l. Cel:

“4 ~
REGULAMIN

I OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
OPOLSKIEGO

W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

OLSZANKA 28 LISTOPADA 2010 r.

Popularyzacja dyscypliny wyciskania sztangate
Popularyzacjatwiczen sitowych wroéd spoteczistwa wojewddztwa opolskiego, w

szczegOlnéci wsréd miodziey.
Wytonienie najlepszych zawodnikdw w poszczegolnyatiegoriach wagowych i

wiekowych.
Mozliwos¢ debiutu zawodnikéw-przysztych cztonkow GZ, LZS” @iszance Sekcji

Sportow Sitowych Pogorzela.

Il. Organizatorzy:

PwpNPE

o

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Véaawie.

Wojewddzkie Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoty SportoweDpolu.

Starostwo Powiatowe w Brzegu.

Gminne Zrzeszenie ,Ludowe Zespotly Sportowe” w Otgra — Sekcja Sportéw

Sitowych Pogorzela.
Gminny Grodek Kultury i Sportu w Olszance.



[ll. Termin i miejsce:

1. Termin: 28listopada 2010r. /niedziela/
2. Miejsce startu:

Sala Sportowa Publicznego Zespotu Szkolno - Przezkolnego w Olszance
3. Termin i miejsce odprawy techniczrigg: listopada 2010r. o godz.10.00

W miejscu przeprowadzenzawodow
V. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach uczestniczynog:

a. Reprezentanci klubéw i stowarzyszéultury fizycznej, cztonkow PZKFITS,
majcy na bigaco optacone skiadki cztonkowskie w PZKFiTS, posjackakare
zawodnicz i licencg wazng na rok 2010

b. Zawodnicy i cztonkowie GZ ,,LZS” w Olszance Sek8portow Sitowych
Pogorzela oraz kandydaci na cztonkow GZ ,,LZS” sZahce.

c. Zawodnicy niepetnosprawngtiacy cztonkami stowarzysaekultury fizycznej
posiadajcy wazne badania lekarskie

2. Zawodnicy i zawodniczki mugzspetnig nastpujace warunki:
a. Ukonczony 14 rokzycia w dniu zawodow;
b. Posiada wazne badania lekarskie:

- zawodnikéw z klas MM, M i | obowigzuje ksizeczka zdrowia
sportowca — tréjboju sitowego;

— zawodnikdw o niszej klasie sportowej oboyduje karta zdrowia
sportowca trojboju sitowego lub gaiadczenie lekarskie z klauzul
»Zdolny do zawoddéw trojboju sitowego lub wyciskaniazgc
" podpisag przez lekarza;

Obowiazuja wytacznie indywidualne badania lekarskie: nie lpda honorowane
zbiorowe badania lekarskie wydane dla dwoch lub wtcej osob, a osoby
legitymujace se¢ zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.

c. dla zawodnikow z licengj PZKFITS optacone wpisowe od 1 osoby w
wysokaici 20 zt pozostali30 ztod 1 osoby.

V. Sposbb rywalizacii:

Zawody zostamprzeprowadzone zgodnie z obgmujacymi przepisami IPF i PZKFiTS.

Do zawodow ména zgtost nieograniczog liczbe zawodnikow .



Rywalizacja indywidualna zostanie przeprowadzona:

- zawodnicy mtodzicy do lat 16 w kat. open

- zawodnicy juniorzy do lat 18 w kat. open

- zawodnicy juniorzy do lat 23: kat. 67.5, 75, 826, 100, +100 kg

- zawodnicy seniorzy: kat. 67.5, 75, 82.5, 90, HIMO0 kg

- zawodnicy-jedna grupa weteranéw 40 lat i pogyy

- zawodnicy niepetnosprawni (wszystkie grupy scbedrzarzdu ruchu) w kat. — open
-zawodniczki OPEN

Uwaga! Wszyscy uczestnicy startwaj bez koszulek specijalistycznych.

VI. Klasyfikacja:
Indywidualna wrod mtodzikow, juniorow do lat 18, weteranow wgrfarty Wilska.

Indywidualna wgrod juniorow do lat 23 i senioréw wg uzyskanego ikynw kilogramach
w wyciskaniu leagc w kategoriach wagowych.

Do klasyfikacji driynowej nezczyzn liczy s¢ 6 najlepszych z zeych miejsc przez
zawodnikéw w kadej kategorii wiekowej reprezentigiych poszczegdlne kluby.

Punkty do klasyfikacji driynowej obliczanegwg nas¢pujacego klucza:

[-12pkt., 11-9pkt., 11I-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., V I-5pkt., itd. Miejsce X i nizsze
otrzymuj a po jednym punkcie.

Najlepszym Zawodnikiem &od wszystkich startggych zostanie osoba z napksz
liczbg punktéw Wilks’a.

VII. Nagrody:

1. Trzy pierwsze miejsca w kedej kategorii wagowej seniorOw nagrodzone zastan
medalami, a za pierwsze miejsce dodatkowo puchdrniejsce dyplomy.

2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii miodzikéw do 18 OPEN zostapnnagrodzone
medalami a za pierwsze miejsce dodatkowo puch@rntiejsce dyplomy.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii junioréw do |&8 OPEN zostan nagrodzone
medalami a za pierwsze miejsce dodatkowo puch@rntiejsce dyplomy.

4. Trzy pierwsze miejsca w kategorii OPEN weterandwstaa nagrodzone medalami i
pucharami, I-VI miejsce dyplomy.



N

Trzy pierwsze miejsca w Kkategorii dgmowe] nezczyzn zostam nagrodzone
pucharami, I-VI miejsce dyplomy.

Pierwsze miejsce wg formuty Wilks’a swod wszystkich startagych — puchar.

Trzy pierwsze miejsca w kategorii Open Kobiet nagane zostapnmedalami, a za
pierwsze miejsce dodatkowo puchar, I-VI miejsceloyyy.

VIIl. Sprawy organizacyjne

Zgtoszenia i informacja:

Zgtoszenia do 20.11.2010 r. na adres e-ndaiteki40@o02.plub w dniu zawoddéw na
odprawie technicznej podaniem imienia i nazwiska zawodnika, doktadnegaty
urodzenia i kategorii wagowej oraz nazwy klubu.

Wszelkich informacji mana uzyska pod nr tel. 606 462 678
w godz. 18.00 — 20.00 (poniedzialldrody i piatki)

Optaty startowe przyjmowaneds w czasie odprawy technicznej lub przedsomm
na wag.

Organizator pokrywa koszty organizacyjne i zakugrad.
Uczestnicy pokrywajkoszty przejazdow i diet oraz opatpisowego.
Komisje Scdziowsky powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem

bezpdrednim Gminnym Zrzeszeniem ,LZS” w Olszance Sek$jportow Sitowych
Pogorzela

. Proponowany program zawodoéw

28 listopada 2010 r. /niedziela/
Godz. 10.00 - odprawa techniczna
W miejscungal dw
Godz. 10.15-11.45 - vweanie wszystkich zawodnikéw

Godz. 12.00 - start | grupy zawodmk

Doktadny program zawoddw ustalony lgdzie na odprawie technicznej
w dniu 28 listopada 2010.

X. Postanowienia kaacowe

- prawo interpretacji regulaminu najedo organizatora

- organizator nie ponosi odpowiedzidgltiza rzeczy zaginione

- kluby sportowe i uczestnicy zawodow winni ubezpig sic
od nagpstw nieszcgsliwych wypadkow

- sktadanie i uwzgtinienie protestu odbywagsna zasadach
podanych w przepisach, w szczegéthw ,komunikacie finansowo-



organizacyjnym PZKFITS na 2010 rok.

- wszelkie sprawy nie ait¢ regulaminem rozstrzy§éedzie
Komisja Odwotawcza ztona z przedstawiciela PZKFiTS, Organizatora
oraz edziego gtbwnego zawodow

Olszanka, d&&01.2010r.

V-ce Prezes PZKFITS Organizator
Dariusz llow
dr Marek Kruszewski GZ ,LZS"” Olszanka

(Sekcja Sportow Sitowyet Pogorzel)



