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REGULAMIN

OTWARTYCH MISTRZOSTW SLASKA W TROJBOJU SILOWYM

Gliwice, dnia 11 grudzien 2010r.

l. Cel:
1. Popularyzacja trojboju sitowegsnad spoteczastwaSlaska
2. Wytonienie zwyezcow MistrzostwSlagska w poszczegolnych kategoriach
wagowych

[I. Organizatorzy:
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Viéaawie
2. PolitechnikaSlaska
3. Akademicki Zwhzek Sportowy
4. Slaski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Tréjboju Sitowego i Fitness

[ll. Termin i miejsce:
1. Termin: 11.12.2010 (sobota)
2. Miejsce: Hala Sportowa &odka Sportu i Rekreacji w Gliwicach
ul. Akademicka 26

IV. Warunki uczestnictwa:
W zawodach uczestniczynog :

1. Reprezentanci klubow, ognistoinsarzyszé - cztonkow PZKFIiTS magych na
biezaco optacone sktadki cztonkowskie w PZKFITS, posjackawazng licencg na rok 2010 oraz
kandydaci na cztonkow AZS Politechniklska Gliwice.



2. Zawodnicy w dniu zawodow masaiet ukonczone 14 lat oraz posiatdaktualne
badania lekarskie-zaviadczenie lekarskie z klauzulZdolny do zawoddw tréjboju sitowego”
podpisane przez lekarza.

Obowigzujg wytacznie oryginalne indywidualne badania lekarskie;lmda honorowane zbiorowe
badania lekarskie, wydane dla dwoch lulagj oséb, a osoby legitynyge sé zbiorowymi
badaniami nie é&xlag dopuszczone do zawodow.

3. Wpisowe do zawodéw od jednej klasyfikacji wyne80 zt, od dwdch 50 zi, od trzech 60
zt, oraz od czterech 80 zi.

V. Sposob rywalizacji:

Zawody zostas przeprowadzone zgodnie z obgaujagcymi przepisami IPF i PZKFIiTS.
Do zawodow mena zgtost nieograniczona liczbzawodnikow.

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:

Mezczyzni: w kat. wagowych:

56; 60; 67,5; 75; 82,5;90; 100; 110; 129:25 kg

Mezczyzni: w kat. open

Kobiet open w dwéch grupach kat.wag. do 75 kg erdas kg

Juniorzy open w kat. wiekowych juniorzy do lat @8, lat 20, do lat 23

Weterani open w | gr. 40-49 lat, Il gr.50-59 lall igr. powyzej 60 lat

VI. Klasyfikacja:
Zawodnicy sklasyfikowanidzla wedtug uzyskanego wyniku w kategoriach wagowyaiekowych.

1. Do klasyfikacji dreynowej nezczyzn liczy s 6 najlepszych z zetiych miejsc przez
zawodnikéw, kandydaci nie punigtdp druzyny.
2. Punkty do klasyfikacji deynowej obliczanegwg nasgpujacego klucza: I- 12pkt.,

[1-9pkt., 11I-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt.VI-5pkt., itd. Miejsce X i nisze otrzymuj po
jednym punkcie.

3. Zespot, ktéry uzyska napkszg ilos¢ punktow zostanie zwygzcg w punktacji zespotowe.
W przypadku jednakowej $lb punktdow zdobytych przez dwa lubesej zespoty o
kolejnéci decydowa bedzie wiksza ilg¢ pierwszych miejsc, naginie drugich itd.

4 Oficjalny komunikat zawodéw zostanie rggdzony po weryfikacji uzyskanych wynikow.
VIIl. Nagrody
1. Pierwsze 3 miejsca w kategorii operateyzn zostanie nagrodzone pucharami.

2. Pierwsze 3 miejsca w kdej kategorii wagowej gxczyzn, open kobiet w dwéch grupach
kategorii wagowych, junioréw do lat 18, 20 i 23 oraeteranow w trzech grupach
wiekowych zostamnagrodzone medalami.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoza zawody otrzymaj dyplomy.

Pierwsze 3 miejsca w kategorii dgnowe] nezczyzn zostamnagrodzone pucharami.
Do punktacji draynowej nezczyzn wliczani g tylko mezczyzni z kategorii wagowych.
Przewidziano nagrody rzeczowe w zalasci od sponsorow.

o0k ®

VIII. Zgtoszenia
Nalezy przesyta do 20.11.2010r. na adres email:
magori@wp.pl
Zgtoszenie powinno zawieta
. Nazwe klubu zgtaszajcego

. Imi¢ i nazwisko zawodnikow

. kategoré wagow lub kategorie w ktorychdulzie startowat ( np. 56 kg i open
junioréw do lat 20)

. wynik jaki zawodnik uzyskat w ggu ostatnich 12 miesty

Uwaga!



Zawodnicy ktorych zgtoszenia nie zosiamadestane w terminie na podany adres e-malil ¢ie b
mogli br& udziatu w zawodach.

IX. Program zawodow

11.12.2010r. sobota

godz. 6.15 — 7.45 wanie zawodnikéw | grupy kat. 56 do 82.5 kgednie
godz. 8.00 uroczyste otwarcie zawodow
godz. 8.15 start | grupy zawodnikow

Program zawodow nie ulec zmianie w zat@osci od ilosci zgtosza@ | ewentualnie zostanie podany
przed pierwszym terminem vwenia w dniu 07.12.2010r.

X. Informacje
Piotr Wysocki Tel. kom. 606 959 303
Pawetl Podmagorski Tel. kom. 512 096 485

XI. Postanowienia kaicowe

1. Komisje scdziowslky powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu agldo organizatorow.

3. Kluby i uczestnicy zawodOw winni ubezpieczysic od nastpstw nieszcgsliwych
wypadkow.

4. Wszystkie sprawy sporne nie otg regulaminem rozstrzy§abedzie organizator i &zia
gtéwny zawodow.

Gliwice, dnia 20.10 2010r.

ORGANIZATORZY

Politechnik&Slaska



