REGULAMIN

AKADEMICKICH MISTRZOSTW SLASKA W TROJBOJU SILOWYM

EDYCJA JESIENNA
Gliwice, dnia 11 grudzien 2010r.

l. Cel:
1. Popularyzacja tréjboju sitowego i wyciskania sztidagac w srodowisku
akademickim.

Il. Organizatorzy:
1. Polski Zwizek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Véaawie
2. PolitechnikaSlaska
3. Akademicki Zwhzek Sportowy

lll. Termin i miejsce:
1. Termin: 11.12.2010 (sobota)
2. Miejsce: Hala Sportowa $odka Sportu i Rekreacji w Gliwicach
ul. Akademicka 26

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczynog:
- reprezentangigskich akademickich klubéw sportowych
2. Kazda uczelnia ma prawno zgtésio rywalizacji 10 zawodnikéw oraz dwoch rezerwotvyc
3. Zawodnicy muszg spetnid nastpujace warunki:
- posiada aktualm legitymacg cztonkowslg AZS,
- posiadaaktualry legitymacg studench lub legitymacg
pracownicz uczelni,
- posiadawazne badania lekarskie:
Zaswiadczenie lekarskie z klauzul,Zdolny do zawoddéw trojboju sitowego”
podpisane przez lekarza.
- obowgzuja wytacznie oryginalne indywidualne badania lekarskie; lgida honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdch lubcgji osob, a osoby legitynyge sé
zbiorowymi badaniami nieglola dopuszczone do zawodow.

V. Sposéb rywalizaciji:
Zawody zostas przeprowadzone zgodnie z obgaujagcymi przepisami IPF i PZKFITS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:



Mezczyzni: w kat. wagowych:
56; 60; 67,5; 75; 82,5;90; 100; 110; 12925 kg
Mezczyzni: w kat. open

VI. Klasyfikacja:

1 Zawodnicy sklasyfikowaneta wedtug zajtych miejsc w kategoriach wagowych.

2.

4.

4.

Uwaga! Sklasyfikowani zostgntylko zawodnicy, ktorzy uzyskaj wynik minimum
miodziezowej klasy sportowej B.
Nie spetnienie tego warunku nie wyklucza ze stastuzawodach, lecz ze wszelkich

klasyfikacji na tych zawodach.

Do klasyfikacji driynowej lzdzie uwzgédnianych 6 zawodnikow, ktorzy uzyskali najlepsze
wyniki w danej driynie wg nasfpujacej punktaciji:

| miejsce n+1 pkt.

Il miejsce n-1 pkt.

[l miejsce  n-2 pkt.

IV miejsce  n-3 pkt.

V miejsce n-4 pkt.

VI miejsce  n-5 pkt.

gdzie ,n” jest rowne liczbie zawodnikow stagaych w najliczniejszej kategorii wagowe;j.

. Zespot, ktéry uzyska napksza ilos¢ punktow zostanie zwygzca w punktaciji zespotowej. W

przypadku jednakowej i punktow zdobytych przez dwa lubeeej zespoty o kolejrimi
decydowabedzie wiksza ilg¢ pierwszych miejsc, naginie drugich itd.

Oficjalny komunikat zawoddéw zostanie spmtzony po weryfikacji uzyskanych wynikow.

VII. Nagrody:

1. Pierwsze 3 miejsca w kategorii opegatzyzn zostanie nagrodzone pucharami.
2.
3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy uzyskali lub przeasyyli odpowiedni dla danej kategorii

Pierwsze 3 miejsca w kdej kategorii wagowej grczyzn zostampnagrodzone medalami.

wagowej limit otrzymaj dyplomy.
Pierwsze 3 miejsca w kategorii dginowe] nezczyzn zostamnagrodzone pucharami.

VIII. Zgtoszenia:
Nalezy przesytg do 20.11.2010r. na adres email:

magori@wp.pl
Zgtoszenie powinno zawieta
* Nazw uczelni zgtaszarej
* Imie¢ i nazwisko zawodnikéw oraz doktadnagatodzenia
« kategor¢ wagowy
* wynik jaki zawodnik uzyskat w ggu ostatnich 6-ciu miesty

Uwagal!
Zawodnicy ktorych zgtoszenia nie zosiamadestane w terminie na podany adres e-mail ¢ilg b

mogli br& udziatu w zawodach.

IX. Program zawodéw

11.12.2010r. sobota
godz. 6.15 — 7.45 wanie zawodnikow | grupy kat. 56 do 82.5 kgeanie

godz. 8.00 uroczyste otwarcie zawodow



godz. 8.15 start | grupy zawodnikow

Program zawodow nie ulec zmianie w zakaosci od ilosci zgtosz@ | ewentualnie zostanie podany
przed pierwszym terminem wenia w dniu 07.12.2010r.

X. Informacje

Piotr Wysocki Tel. kom. 606 959 303
Pawetl Podmagorski Tel. kom. 512 096 485

Xl. Postanowienia kaicowe
1. Komisje scdziowslg powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem
2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu agldo organizatorow.
3. Kluby i uczestnicy zawoddéw winni ubezpieézysic od nasfpstw nieszcgliwych
wypadkow.
4. Wszystkie sprawy sporne nie otg regulaminem rozstrzy§abedzie organizator i¢slzia
gtébwny zawodow.

Gliwice, dnia 20.10 2010r.

ORGANIZATORZY

PolitechnikaSlaska



