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REGULAMIN II OTWARTEGO PUCHARU
DOLNEGO SLASKA
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC
O PUCHAR BURMISTRZA STRZEGOMIA
Strzegom 13.11. 2010

Cel :

- popularyzacja ¢wiczen sitowych , jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku
- wylonienie najlepszych zawodnikow

- propagowanie aktywnego uprawiania sportu w regionie

Organizatorzy :

. Polski zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie
. O8rodek Sportu i Rekreacji w Strzegomiu

. Urzad Miejski w Strzegomiu

. Klub Sportowy ,START” Strzegom - organizator bezposredni

Termin i miejsce

Termin: 13 listopada 2010 r. (sobota),

Miejsce startu: Hala Sportowa OSiR w Strzegomiu ul. Mickiewicza 2

Termin i miejsce odprawy technicznej : 13 listopada 2010 r. godz. 8.30 w miejscu startu.

Doktadny program zawodo6w ustalony bedzie na odprawie technicznej w dniu 21.11.2009 r. o godz. 8.30

Warunki uczestnictwa :

1. W zawodach uczestniczy¢ moga :
a) reprezentanci klubéw, ognisk i stowarzyszen kultury fizycznej —-cztonkéw PZKFiTS , majacych na
biezaco optacone sktadki cztonkowskie w PZKFiTS, posiadajacy karte zawodnicza i licencje wazng na rok
2010,

2. Zawodnicy i zawodniczki musza spetniaé nastepujace warunki:
a) Ukoniczony 14 rok zycia w dniu zawodow;
b) posiada¢ wazne badania lekarskie;

- zawodnikow z klasa MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca tréjboju sitowego;

w wyciskaniu lezac” podpisana przez lekarza.

- zawodnikow o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia sportowca tréjboju sitowego lub
za$wiadczenie lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawodow tréjboju sitowego” lub ,Zdolny do zawod 6w
w wyciskaniu lezac” podpisana przez lekarza.

Obowiazuja wylacznie oryginalne indywidualne badania lekarskie: nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdch lub wiecej os6b, a osoby legitymujace sie
zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.



c) posiada¢ podpisane o$wiadczenie ( w przypadku nieletnich podpisane réwniez przez prawomocnego
opiekuna) o tresci: , O§wiadczam, Ze jest mi znany regulamin antydopingowy PZKFiTS. Zobowiazuje sie
respektowac zawarte w nim przepisy i sankcje, jak rowniez zobowiazuje sie nie przyjmowac zadnych
zakazanych $srodkow farmakologicznych”.

d) optacone wpisowe w wysokos$ci40 zt od osoby.

Sposo6b rywalizacji

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami IPF i PZKFiTS.

Do startu mozna zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek, w tym maksymalnie dwéch
zawodnikéw w tej samej kategorii wagowe;j.

Rywalizacja indywidualna:

- juniorzy do lat 18 w kat. open do 67,5 kg i powyzej 67,5 kg

- juniorzy do lat 23 w kat. open do 67,5 kg i powyzej 67,5 kg

- kobiety w kat. open do 56 kg i powyzej 56 kg

- seniorzy w kat. do 60, do 75, do 90, do 100, do 110 oraz powyzej 110 kg wg formuty Wilksa
- weterani 40 lat i powyzej w kat.open

- niepetlnosprawni w Kkat. open

W nagrodach prosze napisaé Najlepszy zawodnik oraz zawodniczka, ktéry uzyska najlepszy wynik
otrzyma puchar.

Klasyfikacja:

Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Najlepszym zawodnikiem wsrod zawodnikdow zostanie uznany zawodnik z najwieksza liczba punktow
Wilksa.

Nagrody :

1. Trzy pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych i wagowych mezczyzn, kobiet i
zawodnikow niepelnosprawnych nagrodzone zostang medalami i dyplomami,

2. Najlepszy zawodnik, ktory uzyska najwiekszg ilo$¢ punktéw Wilks’a otrzyma puchar.

3. Najlepsza zawodniczka, ktéra uzyska najwieksza ilos¢ punktéw Wilks’a otrzyma puchar.

3. Puchar specjalny ufundowany przez Burmistrza Strzegomia dla najlepszego zawodnika turnieju wg
formuty Wilksa

Sprawy organizacyjne

a) zgtoszenia i informacja

Zgloszenia mailem, telefonicznie do dnia 5.11.2010 z podaniem imienia i nazwiska zawodniczki\
zawodnika, dokladnej daty urodzenia i kategorii wagowej oraz pelnej nazwy klubu

Zgtoszenia
Marek Rydwanski tel. kom. 604 95 82 04 e-mail: mtvox@home.pl

Optaty startowe przyjmowane beda wytacznie w biurze zawodéw w dniu 13 listopada 2010 r. od godz.
8.30 przed wej$ciem na wage.

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.

Zakwaterowanie we wlasnym zakresie:



Hotel i Restauracja GRANIT
ul. Rynek 39

58-150 Strzegom

tel./fax (0-74) 855-03-44

tel. 855-18-56
http://www.hotel-granit.prv.pl
e-mail: hotelgranit@op.pl

Hotel i Restauracja STRAGONA
ul. Al. Woj. Pol. 47

58-150 Strzegom

tel./fax (074) 855-15-60

tel. (074) 855-15-49

tel. kom. 0 601 971 437

Hotel i Restauracja SYRENA
ul. Kasztelanska 18

58-150 Strzegom

tel./Fax (074) 649-40-55

tel. (074) 855-55-29

Rezerwacji noclegéw i wyzywienia w Hotelu dokonujg sami zainteresowani, co najmniej na 7 dni przed
zakwaterowaniem.
Proponowany program zawodow

13 listopada 2010 .

Godz. 8.30 odprawa techniczna w miejscu zawodéw
Godz.9.00 - 10.30 wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikow
Godz. 11.00 start I grupy

Dokladny program zawoddéw ustalony bedzie na odprawie technicznej w dniu
13.11.2010r.

Postanowienia koncowe :
1. Zawody zostang rozegrane zgodnie z regulaminem PZKIFTS.
2. Zawodnicy startujacy winni okaza¢ wazne badania lekarskie, w przypadku
ich braku zobowiazani sa do podpisania o§wiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie dostarczone zgloszenie.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
5.Prawo interpretacji regulaminu nalezy do organizatora.

Strzegom, dnia 18.10.2010

Organizator
Prezes Klubu Sportowego ,START” Strzegom
Marek Rydwarnski



