MISTRZOSTWA DABROWY GORNICZEJ
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC
DZIEWCZAT I CHLOPCOW

ORGANIZATOR:
1. Terminatus sekcja sportéw sitowych Dabrowskiego Klubu Karate ,

2. Zespot Szkot Ogolnoksztatcaecych nr 2,

3. Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gorniczej

4. Wydziat Kultury i Sportu UM w Dabrowie Gorniczej

5. Wydziat Oswiaty UM w Dabrowie Gorniczej
TERMIN I MIEJSCE:

Zawody odbeda si¢ w dniu 14 kwietnia 2010r. o godz. 15.00 w Zespole Szkot
Ogo6lnoksztatcacych nr 2 ul. Bolestawa Prusa 3

CEL ZAWODOW:

- popularyzacja ¢wiczen sitowych na terenie Miasta Dabrowy Goérniczej
- wylonienie zwyciezcéw indywidualnych w poszczegdlnych kategoriach wagowych
- rozstrzygniecie klasyfikacji druzynowej na najlepsza druzyne szkot ponadgimnazjalnych

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Nazawody uczestnicy zglaszaja si¢ z opiekunem ,
2. W rywalizacji mogg uczestniczy¢ zawodnicy - uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
(dziewczeta 1 chlopcy) spetniajacy nastepujace warunki:
- posiadajg aktualng legitymacj¢ szkolng
- posiadaja zgode rodzicoOw na udziat w zawodach
3. Do godz. 15.00 dnia 9.04.2010r nalezy dostarczy¢ pisemne zgloszenie potwierdzone
przez dyrektora szkoty lub opiekuna - nauczyciela wf do ZSO nr 2. Dodatkowych
informacji udziela nauczyciel ZSO nr 2 Pani Violetta Ziotko.

KATEGORIE WAGOWE:
1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami wérod dziewczat w kategorii
OPEN do 60kg i powyzej 60kg,
wsrod chlopcéw w nastepujacych kategoriach wagowych:52; 56; 60; 67,5; 75;
82,5; 90; 100; 110;125,0; powyzej 125,0kg.

2. Wszyscy zawodnicy obowigzkowo startujg w krétkich obcistych spodenkach np. typu
kolarki i w koszulkach z krotkim rekawem T schert

KOMISJE:
1.Komisja sedziowska powotuje organizator

NAGRODY:
Organizator zapewnia uczestnikom zawodow:
1. Do trzeciego miejsca w kazdej kategorii wagowej medale 1 pamigtkowe dyplomy dla
kazdego, ktory ukonczy zawody.



2. W kategorii open od 1 do 3 miejsca liczonej wg punktacji Wilks’a zostang wrgczone
puchary i dyplomy
3. W klasyfikacji druzynowej - od 1 do 3 miejsca zostang wrgczone puchary i dyplomy

PROGRAM ZAWODOW:
14.45 Odprawa techniczna
15.00 Waga zawodnikoéw
16.00 Start pierwszej kategorii dziewczat

KLASYFIKACJA:
1. Do zawoddéw mozna zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodniczek i zawodnikow,
2. Zawodnicy zostang sklasyfikowani wedtug miejsc zajetych w kategoriach wagowych,
3. Do klasyfikacji druzynowej zalicza si¢ wyniki 6-ciu najlepszych zawodnikéw z kazdej
szkoty (punktuje tylko dwoch zawodnikdéw reprezentantow szkoty w jednej kat.wag,
4. Punkty do klasyfikacji druzynowej beda obliczane nastepujaco:
I'm. - 12 pkt; Il m.- 9 pkt; IIT m. - 8 pkt; IV m. - 7 pkt; itd. Xm.i pozostate po 1pkt.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do organizatora ,

2. Wszystkie sprawy wynikle podczas zawoddw, a nie objete regulaminem
rozstrzyga Komisja Odwotawcza sktadajaca si¢ z przedstawiciela organizatora i
sedziego gtownego,

3. Wszystkich informacji na temat zawodow udziela:

Terminatus - Grzegorz Leski, tel. 504-120-722, grzegorzleski@terminatus.com.pl
7SO nr 2 — Violetta Zidtko, tel 602-456-696 , violaziolko@o02.pl

W TRAKCIE TRWANIA ZAWODOW ODBEDA SIE POKAZY WYCHOWANKOW
DABROWSKIEGO KLUBU KARATE

ZAPRASZAMY SERDECZNIE
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